Pokazdé, kdyz bylo oc¢kovani proti infekéni nemoci v celé populaci z riiznych
divodil preruseno, se zvySily pocty nemocnych (viz obr. 2 na strané 23). Na
konci minulého stoleti se ve Velké Britanii, Némecku, Svédsku, Japonsku a dal-
Sich vyspélych zemich ptestalo o¢kovat proti davivému kasli celobunécnou oc-
kovaci latkou. Jeji kritici upozoriiovali na mnoZstvi nezadoucich reakci a neuro-
logickych nasledkii. Kdyz bylo ockovani pozastaveno, zacaly se v téchto statech
objevovat tisice novych piipadii nakazeni davivym kaslem. Desitky déti tomuto
onemocnéni podlehly. Teprve poté, co se opét zacalo ockovat nebuné¢nou (ace-
lularni) vakcinou, nemocnych i pfipadd umrti na davivy kasel ubylo.
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Jak chrani ockovani?

Ockovani vétSinou v lidském téle napodobuje situaci, jako kdyby probihala
pfirozena infekce. Poté, co se oc¢kovaci latka se svou aktivni sloZkou (takzva-
nym antigenem) dostane do t€la, je z tohoto mista za pomoci specidlnich bunék
dopravena do nejblizsi mizni uzliny. Tam dochédzi k prvotni stimulaci imunitni-
ho systému. Zacinaji se tvofit protilatky nebo buiiky, které jsou schopny pfi
dalsim setkani s antigenem bud ockovaci latky, nebo samotné infekéni nemoci
znovu reagovat. Prvotni procesy v mizni uzliné trvaji pfiblizné tyden. Pak do-
chazi k intenzivni komunikaci mezi mizni uzlinou a slezinou. Vznika dalsi tvorba
protilatek nebo bunék, které jsou schopny mnohem ptesnéji zasdhnout proti
ockovaci latce nebo ptivodci nemoci. Opakované podani o¢kovaci latky zvySu-
je silu a pfesnost obranné reakce organismu. Tato odezva je podstatné kratsi,
trva v priméru jen nékolik dnt.

Podle typu oc¢kovaci latky a podle délky inkubacni doby infekce, tedy doby,
kdy se nemoc po nakazeni projevi, 1ze odhadovat, na jak dlouho ockovani mize
ochranit.

Zivé, aviak oslabené ockovaci latky se vétSinou poddvaji jen v jedné davce
zakladniho oCkovaciho schématu. Dochézi totiz k mnoZeni pivodce infekce
v lidském organismu, které napodobuje skute¢ny infekéni proces. Po podéani
jedné davky Zivé ockovaci latky miize byt organismus chranén na mnoho let,
nékdy i na cely Zivot. Pokud se vSak podaji neZivé vakciny, je tfeba imunitni
systém ockovaného Clovéka déle stimulovat. Proto se v zdkladnim schématu
neZzivych oc¢kovacich latek podéavaji miniméalné tii injekce. T¢lo je proti ndkaze
chranéno jiZ po podani druhé davky vakciny. Pro dlouhodobé&jsi ochranu je
zapotiebi jesté treti davky. Pravidelnym preo¢kovanim s odstupem tii, péti nebo
1 vice let Ize pak ochranné ucinky ockovaci latky udrzovat. Pfi ptfeockovani se
vzdy podava jen jedna davka vakciny.

Jestlize se podava ockovaci latka proti pivodci nemoci, kterd ma dlouhou
inkubacni dobu, sta¢i podat takovou vakcinu, kterd vytvari po zdkladnim ocko-
vani predevsim dobrou imunologickou pamét.

Za nékolik let po ockovéni, kdy uZ nejsou v téle pfitomny Zadné specifické
protilatky nebo buiiky proti infekci, miZze »zafungovat« dobra imunologicka
pamét v podobé bunék. Po kontaktu ptiivodce infekce s touto paméfovou bun-
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