Kolik davek vakciny se musi podat, aby dlouho
ucinkovala?

Aby bylo ockovéni ucinné, je potfeba podat jednu nebo vice davek ockovaci
latky. Ty se musi navic podat v pfedem stanovenych intervalech. Pro o¢kovani,
které ma navodit zdkladni ochranu organismu, se pouZziva termin zdkladni sché-
ma ockovani. To se skldda z jedné davky napftiklad ptfi o¢kovani Zivymi oslabe-
nymi vakcinami proti spalnickdm, zardénkam a pfiusnicim nebo pii o¢kovani
proti Zluté zimnici. Dvé davky ockovaci latky s odstupem jednoho aZ Sesti tyd-
ni se davaji pfi ockovani proti cholefe, vakcina se podéava usty. O¢kovaci latky
proti vétSin€ infekénich onemocnéni jsou nezivé a podavaji se ve tfech davkach
zékladniho schématu. NejCastéji se prvni davka podava v takzvany den nula,
druha za mésic a tieti za Sest mésicti od prvni davky. Tak se podava ockovaci
latka napiiklad proti Zloutence typu B. U malych déti je tfeba navodit velmi
rychlou imunitni odpovéd. Z tohoto divodu se napfiklad ockovaci latka proti
zaSkrtu, tetanu a davivému kasli dava ve Ctyfech davkach, pficemz prvni tii se
podaji s odstupem jednoho mésice. Ctvrtd davka ndsleduje napfiklad po roce
od tfeti davky.

Zakladni schéma ockovani zanechava ochranu na dobu nékolika let (az desi-
tek let) — zéleZi na typu ockovaci latky. Zivé vakciny ochréni pfiblizn& na deset
let. Béhem té doby je moZné méfit v krvi protilatky nebo buiiky proti infekéni-
mu puvodci. OvSem i po této dobé zlstavaji v lidském organismu takzvané
pamétové butiky. Ty po kontaktu s infekénim piivodcem nebo s antigenem oc-
kovaci latky zajisti rychlou tvorbu protildtek nebo specifickych bunék imunit-
niho systému, které jsou schopny bojovat s infekei.

Ochrana organismu po zdkladnim schématu navozeném neZivymi o¢kovaci-
mi latkami nebyvé delsi neZ nékolik let. Proto se musi prfeockovavat napiiklad
s odstupem tii let proti klisfové encefalitidé, s odstupem péti let proti pneu-
mokokovym infekcim a po deseti letech se zfejmé bude preockovavat proti
meningokokovym infekcim, kde se pro o¢kovéni pouzila konjugovana ockova-
ci latka. Tato preoCkovani, v literatufe n€kdy oznaCovand jako »booster«, se
musi davat vZdy v jedné davce v pravidelnych intervalech. Vyjimku tvoii oc-
kovaci latka proti Zloutence typu A, kdy zakladni schéma ockovani tvoii jedna
dévka vakciny, pfeockovani se provadi v intervalu 6-18 mésict. Poté vakcina
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chrani na dobu dvaceti let, novéjsi vyzkumy vSak ukazuji, Ze mozZna i na cely
Zivot.

Souhrnné je tedy mozné fici, Ze kazda ockovaci latka chrani na rtizné dlou-
hou dobu, a pokud chceme spolehlivou ochranu, je tfeba nechat se preockovat
jednou davkou vakciny pfed vyprSenim této doby. Délku ochrany po ockovani
vzdy sdéli ockujici 1ékar.
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