Jak se chovat po ockovani?

Kazdé ockovani organismus ur¢itym zptsobem zasidhne. Tomu je nutné se pfi-
zpusobit. Mnozi lidé, ktefi ptijdou rdno do ordinace na ockovani, pak spéchaji
do prace. Vibec si neuvédomuji, Ze po ockovani se objevuji nejen celkové re-
akce, jako tfeba unava, slabost, maldtnost, ale i mistni reakce, naptiklad bolest
v misté vpichu ¢i otok. Ty pak mohou praci i béZné denni aktivity znemoZzio-
vat. Obecné plati, Ze po o¢kovani by ¢lovék nemél podstupovat Zadnou vétsi
fyzickou ani psychickou zatéZ. Z tohoto divodu je lepsi nechat se ockovat
v odpolednich hodinach, neplanovat si Zadnou dalsi aktivitu a pak se vratit doma.
Ockovat novorozence, kojence a batolata 1ze bez problémi kdykoli béhem dne,
protoZe s nimi zustava rodi¢ doma. V ordinaci se adolescentim nebo dospélym
Casto doporucuje, aby se maximalni fyzicka aktivita pro tento den omezila na
»prepindni programil na televizoru dalkovym ovladanim nebo napsani péti
SMS«. V den ockovani je lepsi vyhnout se alkoholu. Ten totiZ mizZe prohloubit
silu celkovych reakci po o¢kovani. Od druhého dne po ockovéni jiZ mize ¢lo-
vék délat béZné denni aktivity tak, jak je mél naplanované. Pokud vSak zpozo-
ruje n&jaké stiedné t€Zké nebo tézké fyziologické reakce, doporucuje se uZzit
ucinné 1éky, naptiklad na sniZeni horecky, nebo je vhodné pouZit masti a krémy
s u¢inkem proti otoku a bolesti v misté vpichu.
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Jak se ma dité pfipravit na ockovani?

Pfipravovat dit€ na o¢kovani je moZzné od ptiblizné dvou az tii let v€ku. Zakla-
dem je, aby se dité netraumatizovalo a posilila se jeho odvaha a sebevédomi. Je
nutné, aby dité spolupracovalo nejen s rodici, ale i s Iékafem a zdravotni sest-
rou, ktefi ho budou ockovat.

Lékat by si mél byt védom takzvaného syndromu bilého plast€ a ockovani
déti provadét v civilnim obleceni. Dit€ by se mélo néjak motivovat. Treba tim,
Ze se mu vysvétli prevence nemoci, Ze bude moci jako ockované dité provadét
nékteré aktivity, které by byly jinak nebezpecné. V kratkosti je nutné popsat
cely vykon. Mélo by se mluvit i o bolesti. Vhodné je popsat ji a pfirovnavat
k vétsi bolesti, kterou jiz dit€ zaZilo (pad z kolobéZzky, odfené koleno). Je také
moZzné na hraéce predvést, jak bude celé ockovani probihat. VSechny potiebné
informace o ockovani by se samoziejmé méli rodice dozvédét od 1ékare a pak
s nim pfi podavéni vakciny ditéti spolupracovat. Nejvhodnéjsi je, kdyZ si dité
sedne rodi¢i na klin a do vlastniho klina pak sloZi ruce. Injekce s o¢kovaci
latkou se dava do deltového svalu ruky, kterd neni pro dit€ dominantni (pravak
tedy dostane injekci do levé ruky). Pfi samotném ockovani rodice dité ptidrzuji
za lokty. Pokud se ockuji malé déti, je tfeba mit dostatek casu a nespéchat.
Urcité situaci prospéje, pokud s ditétem prijde k 1€kafi i starSi sourozenec, kte-
1y jiZ ma nékteré oCkovani za sebou. Dité by se nemélo oc¢kovat, pokud slovnég,
posunky ¢i vyrazem jasné vyjadfuje svlj nesouhlas.

Jak vypadad dité pfipravené na ockovani? Takové dité:

* je dobfe informované o celém prubéhu;

* nema strach z vykonu;

* je dobfe motivované;

* je klidné, nebrani se podéani vakciny, neplace;

* je pfipravené na nepfijemny pocit pfi podani injekce a na mirnou bolest;

* je schopné uvolnit deltovy sval, ¢imZ sniZuje bolest pfi podani injekce na
minimum;

* je zdravé, bez akutniho onemocnéni a ze zdravotniho hlediska podani oc¢ko-
vaci latky nic nebrani.
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