Jaka jsou nejcastéji doporucovana ockovani?

Nejcasté&ji se doporucuje nechat se o¢kovat proti meningokokovym infekcim,
klistové encefalitid€, Zloutence typu A a B, proti chfipce a proti pneumokoko-
vym infekcim. VSechna tato o¢kovani mohou aZ na vyjimky dostat lidé od na-
rozeni az do stafi. O doporucené ockovani je mozné poZidat u praktického
lékate pro déti a dorost nebo u praktického 1ékate pro dospélé. Ockuje se také
ve zdravotnich dstavech (byvalé hygienické stanice) nebo v dal§ich ockova-
cich centrech. Pokud nejsou tato o¢kovani uvadéna ve vyhlasce, jako jsou na-
priklad ockovani proti chiipce a pneumokokovym infekcim v domovech di-
chodcti, musi si je ¢lovék zaplatit sim. Vybranym skupindm obyvatel, které
jsou v nejvyssim riziku infekce, ¢astecné prispivaji na thradu vakciny zdravot-
ni poji§tovny.

K méné ¢asto doporuc¢ovanym ockovanim patii ockovani proti planym ne-
Stovicim u nékterych déti, ale hlavné u dospélych, ktefi toto onemocnéni dopo-
sud neprodélali. Plané neStovice mohou totiZ v dospélém veéku probihat velmi
téZce a zpusobit vazné komplikace. Mezi dalsi nejcastéji doporuc¢ovana ocko-
vani patfi ta, kterd lze podat pred cestou do zahranic¢i. Kromé jiZ zminénych
vakcin proti Zloutence typu A a B sem patii i o¢kovani proti bfiSnimu tyfu,
zluté zimnici, vztekling, cholete a japonské encefalitidé.
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Pro¢ se ockuje proti meningokokiim a na jak dlouho
to chrani?

Meningokokova onemocnéni vyvolava bakterie Neisseria meningitidis. Je zna-
mo vice druhl tohoto onemocnéni. Podle subtypu plvodce jsou oznacovany
velkymi pismeny. V Ceské republice se nejcast&ji vyskytuji dva subtypy me-
ningokoka — C a B. Proti subtypu B neexistuje v naSich podminkéch ockovaci
latka. V mensi mife se vyskytuji onemocnéni zpisobovana subtypem A, mno-
hem castéjsi jsou vSak v oblasti subsaharské Afriky. Obdobna situace jako
v Ceské republice je i v okolnich evropskych statech.

Bakterie, které meningokokové onemocnéni zpusobuji, jsou velmi nebez-
pecné. Casto se uziva oznaeni invazivni. Bufiky imunitniho systému ¢lovéka
nejsou schopny ptivodce této nemoci spolknout a znicit ve chvili, kdy se na néj
nenavaZzi protilatky. Ockovaci latka tyto protildtky vytvafi. Meningokokové
ndkazy se prendSeji vzduSnou cestou, tedy jako béZné infekce dychacich cest.
Bakterie Neisseria meningitis se prirozené vyskytuje v nose ¢i krku u zhruba
10 % populace. Tito lidé jsou jen nosici, nemaji pfiznaky nemoci, bakterie jim
a jiného naopak »necha byt«, neni dosud zcela jasné. Ndkaza ale ¢asto propuk-
ne u ¢lovéka, ktery nedavno prodélal néjaky vaznéjsi zanét hornich cest dycha-
také zicastnili kolektivnich akci ¢i pobytu mezi vétsi skupinou lidi. Rada one-
mocnéni vznikd na tdborech, lyZafskych zdjezdech nebo po navstévé diskoték.
Pokud se ve vétsi skupiné lidi sejde nékolik nosicu, bakterie se posili a zatitodi
na ¢lovéka. To je zfejmé také jednim z dtivodd, pro¢ velmi ¢asto onemocni
mladi lidé ve véku od 15 do 25 let. Onemocnéni nékdy probihé tak rychle, Ze
mizZe mlady ¢lovék béhem nékolika hodin zemfit.

Dulezitou cestou, jak se pfed touto nemoci chranit, je proto oc¢kovani, ze-
jména pak u mladych lidi mezi 15 a 25 lety. Konjugované ockovaci latky proti
subtypu C vytvéieji silnou imunitni odpovéd a po jedné dévce je ¢lovek chra-
nén na dobu pfiblizné deseti let. V Ceské republice jsou dostupné dvé ockovaci
latky, a to NeisVac-C a Menjugate. Pi pouZiti kombinované polysacharidové
ockovaci latky A + C (Meningococcal polysaccharide vaccine A + C) se vytva-
fi imunitni odpovéd jen na dobu asi tii let a poté je tfeba znovu preockovat.
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