Je dobré nechat se ockovat proti klistatim?

Ockovani proti klistatim neexistuje. Klistata prenaseji celou fadu infek¢nich
chorob. V naSich podminkdch je to nejcastéji virové onemocnéni nazyvané klis-
fova encefalitida (klisfovy zanét mozku). Klistata také velmi Casto prenaseji
bakterii zpiisobované onemocnéni oznacované jako lymeska borreliéza. Proto-
Ze je tato nemoc zpusobovana bakterii, je moZné proti ni zasdhnou antibiotiky,
s vétSim ¢i menSim uspéchem. Naproti tomu jedinou moZnosti, jak se ochranit
proti klistové encefalitidé, je ockovani. Proti jejimu ptvodci, coZ je virus, neu-
Cinkuji 74dnd antibiotika. Ceska republika patii mezi zemé, kde se klisfova
encefalitida vyskytuje skutecné Casto. Ro¢né se objevi 400-750 nemocnych
lidi a kaZzdym rokem se jejich pocty zvySuji. Klistova encefalitida se nevysky-
tuje na celém uzemi nasi republiky, ale jen v urcitych specifickych oblastech.
Ty totiz svym prostfedim vytvareji vhodné podminky pro Zivot nejen samot-
nych klistat, ale i riznych drobnych zvitat. V ramci téchto spolecenstvi je virus
pfenaSen z infikovanych klistat na drobna zvifata, u kterych se ale onemocnéni
neprojevi. JenZe pokud se »zdravé« kliSté pfisaje na nakaZené zvite, nebezpec-
ny virus se dostane do jeho téla a pres vajicka se mtize dostavat do dalsi gene-
race kliStat. Do tohoto prostfedi pak pfichazi ¢lovék. Pokud na ném infikované
klisté saje, miize onemocnét. ProtoZe ¢lovek jiz potom nakazu nesifi mezi dalsi
lidi, nemusi byt pii 1é¢bé izolovan. Déti velmi ¢asto onemocni lehkou formou,
zatimco dospéli a starsi lidi prodélavaji téZké formy onemocnéni. Ty jsou Casto
doprovazené obrnami. Jen vyjimecné se na toto onemocnéni umird. VétSina
obrn se ¢asem upravi, ale u mnohych lidi se objevi jiné potiZe. Casto zacnou
mit poruchy soustfedéni, sniZzenou kapacitu paméti, méni se i jejich chovani
a podobné. Tito 1lidé pak mohou mit nepiijemnosti v praci, ve Skole, ztriceji
zéjem o své diivejsi zaliby.

V soucasnosti existuji kvalitni o¢kovaci latky jak pro déti, tak i pro dospéglé.
Podavaji se ve tfech davkach v zdkladnim schématu. Po prvni ddvce se druha
podavé za jeden az tii mésice, tfeti davka pak za devét (u nékterych vakcin i za
pét) aZ dvanact mésict. Pfeockovani se provadi jednou davkou po tiech letech.
V soucasné dobé se pfipravuje zména. Ta bude umoZziiovat, Ze od druhého pre-
ockovani se bude vakcina podavat az po péti letech od prvniho pieoCkovéni.

oy

Toto roz§ifeni intervalu mezi preockovanimi vSak bude platit jen pro lidi mlad-
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§i Sedesati let. Ockovani je spojeno s mytem, Ze by se nemélo provadét v letnich
meésicich. To vSak neni pravda. Ockovat se miZze kdykoli béhem roku. Ockova-
ny Clovék ale musi védét, Ze je spolehlivé chranén teprve za ¢trnact dnt od
podéni druhé davky vakciny. Behem doby, kdy je riziko, Ze se s kliStétem se-
tkdme, nejvétsi, se proto Casto podava vakcina v takzvaném zrychleném sché-
matu. Tuto rychlou ochranu zZadaji lidé, ktefi se nenechali naockovat v zimnich
mésicich roku. Zrychlena schémata se lisi podle vyrobce oc¢kovaci latky a jsou
uvedena v prehledu o¢kovacich latek (viz tab. na strané 85). Mezi vakciny béz-
né dostupné na eském trhu patfi FSME-Immun 0,5 ml Adult, Encepur pro
dospélé, FSME-Immun 0,25 ml Junior a Encepur pro déti.
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