Proti jakym Zloutenkam a na jak dlouho se Ize ochranit?

Zloutenek existuje celd fada. Jednou z dileZitych pii¢in vzniku této nemoci je
virova infekce, kterd je zptisobovana napfiklad viry typu A, B, C, D a E.
V soucasnosti existuje o¢kovaci latka proti viru Zloutenky typu A a proti viru
Zloutenky typu B. Posledné jmenovana chrani spolehlivé i proti Zloutence zpii-
sobované virem typu D.

Zloutenka typu A se prendsi kontaminovanymi potravinami, vodou, ledem.
Malokdo vi, Ze nakazit se lze i »nakaZenymi« bankovkami. Onemocnéni probiha
u déti veelku lehce. Nemoc, kterou sice dit€¢ prodéld, ale navenek se to témér
neprojevi, pak zanechava celoZivotni ochranu vici této infekci. Pokud ale one-
mocni star§i ¢lovék, je to mnohem hori. Zloutenka typu A totiZ probiha Casto
téZce a neni vyjimkou, Ze na ni mohou lidé strasi 40 let i zemfit. V rozvojovych
zemich, a také v Ceské republice, pred 3040 lety prodélavaly kvili nizkému
hygienickému standardu déti Zloutenku typu A. Pak byly ale chranény na cely
Zivot. V soucasnosti jsou v Cesku jen 4 % lidi do 30 let, ktefi jiZ diive Zloutenku
typu A prodélali. Zbytek je vuci infekei velmi citlivy a dé se ocekavat, Ze u nich
pfipadné onemocnéni Zloutenkou typu A bude probihat téZce.

Ockovaci latka se u déti i dospélych podava ve dvou davkach, pficemZ dru-
hé davka se dava s odstupem 6—18 mésicti od prvni. Soucasné poznatky ukazu-
ji, Ze po dvou davkach vakciny je mozné ocekdvat ochranu na 20 let, s nejvétsi
pravdépodobnosti vSak na cely Zivot.

Zloutenka typu B probihd mnohem zdvazngji. MiiZe piejit do chronické for-
my, pfi které stale v jatrech probiha infekce, ¢imZ se sniZuje jejich funkce (Cisti-
ci, obrannd, tvorby bilkovin atd.). Onemocnéni miZe Casto piejit v cirh6zu (ztvrd-
nuti jater), vyjimkou neni ani rakovina jater. Pokud Zloutenkou typu B onemocni
dité, mize se stat nosicem tohoto viru. Ten je pak vylucovan télesnymi tekutina-
mi, a dit¢ tak miZe nakazit dalsi lidi. Svétova zdravotnicka organizace priblizné
pred patndcti lety zacala ptipravovat program oc¢kovani proti Zloutence typu B ve
vSech zemich svéta. V Ceské republice se v roce 2001 zacali ockovat novorozen-
ci a zaroven zacaly byt ockovany i déti star$i dvanécti let.

Tyto dvé skupiny déti byly pro ockovani vybrany zejména kvuli tomu, Ze
v na$i populaci zacalo v té dobé piibyvat nejvice Zloutenek typu B u lidi ve
véku od patnacti do dvaceti péti let. ZvySujici se pocet nemocnych Zloutenkou
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typu B souvisel s tim, Ze mladi lidé Casto propadli touze po tetovani a piercin-
gu. UZivani drog a sexudlni aktivita jsou v tomto véku také velmi Casté. Ocko-
vaci latka pro déti a dospélé se podava ve tfech davkach, a to v mésici 0, 1 a 6,
a ochrani pak na cely Zivot. Proto se proti této infekci v béZné populaci nepre-
o¢kovava. Nejbéznéji pouzivanou vakcinou v Ceské republice je vakcina En-
gerix-B.
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