Je dobré nechat se ockovat proti chiipce - kdy, na jak
dlouho to chrani, kdo ma oc¢kovani zadarmo?

Za chiipku je mnohymi lidmi povazovéana kazda banalni infekce dychacich cest,
ktera se objevi kdykoli od fijna do dubna. ProtoZe rtiznd nachlazeni ¢i virézy
(nechtipkové respira¢ni ndkazy) probihaji ¢asto mirné, lidé se domnivaji, Ze chfip-
ka je banalni onemocnéni. Kvili této mylné predstavé pak usoudi, Ze prevence
v podobé ockovéni neni v jejich pfipadé nutna. Opak je vSak pravdou. Chiipka je
zavazné onemocnéni, které kazdy rok usmrti stovky tisic lidi na celém svété.
Chfipkovy virus podléhd riznym drobnym nebo vét§im zménam, které se ozna-
¢uji jako antigenni drift (posuv, posun) a antigenni shift (zlom). Drobné zmény
jsou pric¢inou kazdoro¢ni zmény chiipkového viru. Na to reaguje Svétova zdra-
votnickd organizace tim, Ze urcuje chiipkové kmeny, které budou pouZity
v ockovaci latce pro pfisti rok. To je divod, pro¢ se musi proti chiipce preocko-
véavat kazdy rok. Klasick4 chiipka se v nasSich podminkach objevuje jiZ v prosinci,
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Obr. 4. Vyskyt akutnich respiracnich infekci (ARI) a chfipce podobného onemocnéni
(IL1) v Ceské republice v sezéné chfipky 2004-2005

Poznamka: ARI jsou akutni respira¢ni infekce zplsobované raznymi plvodci, ILI jsou chfipce
podobnd onemocnéni s horeckou, kaslem nebo bolesti v krku. Obé kfivky ukazuji, kdy se ve
skute¢nosti vyskytuje chfipka a kdy jen nechfipkové infekce
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Tab. 11. O¢kovaci latky registrované v Ceské republice v roce 2005

Obchodni nazev Vyrobce Typ vakciny Vékovy limit
Fluarix GlaxoSmithKline stépena od 6 mésicl
Vaxigrip Sanofi Pasteur Stépena od 6 mésicl
Begrivac Chiron Vaccines Stépena od 6 mésicl
Influvac Solvay Pharma subjednotkova od 6 mésicl
Fluad Chiron Vaccines subjednotkova starsi 65 let nebo

s novym adjuvans chronicky nemocni

Pozndmka: Pro déti od 6 mésict do 35 mésict se podava jedna nebo dvé dévky vakciny 0,25 ml. Dvé davky se davaji
détem, které doposud nebyly ockovény proti chfipce. Rozestup mezi ddvkami musi byt minimalné ctyfi tydny. Od 36
mésict véku se podévé jedna davka vakciny 0,5 ml

ale nejaktivngjsi byva v tinoru a bieznu. V té dobé probihd v Ceské republice
zvySeny vyskyt chfipky oznacovany jako chfipkova epidemie (obr. 4 na pied-
chozi strang). Chiipka se pfenasi vzdus$nou cestou a po velmi kratké inkubacni
dobé se najednou u nemocného objevi vysoka horecka a bolesti svalt, kloubt,
zad i hlavy. Clovék se citi slaby, malatny. Ryma neni typickym priznakem po&it-
ku chfipky, ¢asto se ale zpocatku objevuje bolest v krku nebo suchy drazdivy
kasel. Tyto pfiznaky nemocnému znemoZziuji konat jakékoli denni aktivity.
Ockoviani proti chiipce se poddva nejcastéji do deltového svalu v jedné dav-
ce, nejlépe jesté pied sezonou chiipky, tj. od zafi do prosince. Rada pseudood-
bornikt tvrdi, Ze oCkovani ve chvili, kdy se jiZ chfipka objevuje, nema cenu,
ale opak je pravdou. I v pribéhu chfipkové epidemie je mozné ockovat. Ocko-
vani zanechava dostate¢nou ochranu organismu na dobu delSi neZ jeden rok.
Vzhledem k jiZ zminénym antigennim zménam chfipkového viru je nutné oc-
kovani kazdoro¢né opakovat. I v nasSich podminkéch bylo dokazano, Ze ocko-
vani mladych zdravych lidi sniZuje vyskyt onemocnéni chfipkou pétkrat az
Sestkrat v porovnéani s neockovanymi osobami. Naproti tomu u star§ich lidi
ockovani nezabrani vzniku onemocnéni. Ale duleZité je, Ze probéhne mirnéji.
Ockovani starsi lidé se také méné Casto dostanou kvuli potiZim do nemocnice
a snizuji se i po¢ty Umrti v porovndni s témi, ktefi se o¢kovat nedali. V Ceské
republice maji vakcinu zdarma vSichni seniofi a zaméstnanci domovi diichod-
cl a podobnych instituci. Déle na ni maji narok vSechny osoby starSi 65 let
mimo tyto instituce a vSichni mladsi lidé, ktef{ trpi chronickym onemocnénim
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