srdce, cév, ledvin a cukrovkou. Vakcinu jim ale musi pfedepsat jejich prakticky
lékat. V Ceské republice maji vSechny dostupné otkovaci latky pfiblizné stej-
nou Uc¢innost a je mozné je podavat lidem v jakémkoli véku. Pouze vakcina
Fluad se pouZiva pro ockovani starSich lidi nebo u osob s poruchou imunitniho
systému, mezi které patii naptiklad dialyzovani lidé. Prehled chfipkovych vak-
cin a jejich pouZiti uvadi tabulka 11 na strané 60.
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Proc se starsi lidé ockuji proti pneumokokiim?

Zdravi u starSich lidi ¢asto neslouZi tak, jak by mélo. V jejich téle dochédzi k uréitym
zménam. K nejdilezit€jSim patii zmény v imunitnim systému, které maji za na-
sledek sniZenou obranyschopnost. Je znamo, Ze starSi lidé, ktefi si zlomili kréek
stehenni kosti, jsou diky moderni mediciné sice rychle operovani, ale mohou
kvuli nedostatku pohybu pfi pobytu v nemocnici zemfit na zépal plic. Obecné
totiZ jakakoli nemoZnost pohybu a delsi pobyt na lizku vedou u starSich lidi
k hromadéni hlenu v dolnich cestach dychacich. K tomu se jesté pridava sniZena
¢innost fasinkového epitelu v praduskach. To vSe muzZe vést k tomu, Ze se jedno-
duse uchyti v jinak sterilnich dychacich cestich jakykoli pivodce infekce. Jed-
nim z nejcastéjSich byva streptokok zptisobujici zapal plic (Streptococcus pneu-
moniae). Proti streptokoku byla pfipravena ockovaci latka, kterd obsahuje 23
antigennich variant ptivodce a prodava se pod nazvem Pneumo 23. V klinickych
sledovanich prokazala tato vakcina vysokou ucinnost v prevenci vzniku zapalu
plic u starSich lidi, ktefi pobyvaji v nemocnici, v domovech diichodcti nebo
v 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych. Dobré u¢inky byly zaznamenény také u lidi,
kteti byli urcitou dobu v nemocnici napfiklad po rozsdhlejsich operacich. Ocko-
vaci latka je dostupné i v Ceské republice a zdarma se podava viem instituciona-
lizovanym osobdm, pro které je uréeno zdarma oCkovani proti chfipce (tab. 12).
Podava se v jedné davce do deltového svalu, preockovani se provadi kazdych pét
let jednou davkou. S vyhodou se ockovaci latka dava vSem starSim lidem, které
¢eka delsi pobyt v nemocnici, napriklad kvuli planované operaci. V tomto piipa-
dé€ si musi o¢kovani hradit sami. Cena, ktera se pohybuje okolo ¢tyf set korun,
vSak vysoko predci nasledky, které by mohly vzniknout, kdyby nebyl ¢lovék
ockovan.

Tab. 12. Pro koho je ockovani proti chfipce a pneumokokové infekci doporucovano
a pro koho je toto ockovani bezplatné

Vakcina Pro koho je uréena Poznamka k preockovani
chfipkova vakcina: bez rozdilu véku, velmi ¢asto je nutné kazdorocni preockovani
1 davka kazdy rok starsi osoby > 60 let*

Pneumo 23: bez rozdilu véku, velmi ¢asto prvotni o¢kovani jednou davkou

1 davka starsi osoby > 60 let* vakciny, preockovani kazdych 5 let

Poznamka: * Ockovani zdravych lidi, ktefi pobyvaji v é¢ebnéach pro dlouhodobé nemocné, domovech dichodcd, domo-
vech-penzionech pro seniory, nebo lidi, ktefi trpi chronickym onemocnénim v Ustavech socidlni péce, se provadi bezplatné.
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