Jaké jsou reakce po téchto ockovanich a jaka jsou
omezeni po jejich podani?

Po ockovani proti meningokokovym infekcim, klisfové encefalitidé, Zlouten-
kam typu A a B, chfipce a pneumokokovym infekcim se neobjevuji Zadné vy-
razné reakce. ProtoZe se vSechny tyto o¢kovaci latky podéavaji hluboko do del-
tového svalu, mohou pfi samotném podavani injekci bolet. Tato bolest je vSak
snesitelnd. V den, kdy byl ¢lovék ockovén, pak misto vpichu citi. Uvédomi si
to nejcastéji vecer, kdyz si chce svléknout obleceni, tedy pii pohybu ruky smé-
rem vzhlru. Na pokoZce se miZe objevit i zarudnuti, které miZe dosahnout
prauméru az péti centimetrti. Vyjimecny neni ani mirny otok v misté vpichu.
Z celkovych reakei se objevuje v den okovani pocit tnavy. Proto se »Cerstvé«
naockovanym lidem doporucuje klid, bez vétsi namahy. U nékterych lidi se
miZe objevit zvySena teplota, nebyva vsak vyssi nez 37,5 °C. Pfi oc¢kovani
proti klistové encefalitidé se objevuje vyssi reakce po podani prvni davky vak-
ciny, druha davka je sndSena mnohem lépe.

Mezi lidmi se Casto traduje, Ze po ockovani proti chfipce se do tydne chiipka
opravdu objevi. To je vSak jen dalSi mytus. SloZky ockovaci latky proti chfipce
jsou usmrcené a chripkovy virus je bud rozstipan, nebo obsahuje jen povrcho-
vé struktury viru, proto nemuze v Zadném piipadé zptisobit onemocnéni. Tim,
Ze se ockuje v podzimnich mésicich, se miiZe Casto stat, Ze je clovék oCkovan
v dobé, kdy u né&j zacina néjaka infekce dychacich cest, aniZ by o tom tfeba
v&d&l. Problémy se za¢nou projevovat aZ po provedeném ockovani. Clovék pak
snadno nékteré zdravotni potiZe ptisoudi pravé ockovani.

Pfi ockovani proti Zloutenkdm ¢lovék zpravidla pocituje mirnou bolest
a celkové reakce se témér neobjevi. Pneumokokova ockovaci latka je znama
tim, Ze je misto vpichu citit jeSt€ do druhého dne. Obecné vSak plati, Ze vySe
uvedené oCkovaci latky jsou velmi dobfe snaSeny a mistni nebo celkové reakce
po ockovani jen vyjimecné pretrvavaji do tfetiho dne.
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Jaké jsou casové odstupy mezi témito ockovanimi?

Dnesni oc¢kovaci latky jsou vyrdbény modernimi technologiemi. Jsou proto
vysoce Cisténé, malo reaktogenni a je mozné je mezi sebou rizné kombinovat.
Pro to plati jasné pravidla. Pokud se maji v jeden den podat dvé rozdilné ocko-
vaci latky, je tfeba pro né najit dvé rozdilnd mista. Nejcastéji to byva pravy
a levy deltovy sval, ktery se vybird pfedevSim proto, Ze je antigen ockovaci
latky rychle pfenaSen do regiondlnich miznich uzlin. Tyto mizni uzliny naché-
zejici se v pravém a levém podpazdi vytvareji jednu z nejlepSich imunitnich
odpovédi, ktera je v kazdém pfipadé vysSi neZ imunitni odpovéd napiiklad tii-
selnych uzlin. Z tohoto divodu se 1ékafi snazi, kromé v§eobecné doporucova-
né oCkovaci latky proti tetanu, vyhnout se podavani vakciny do hyzdé.
Ockovéni vice vakcin béhem jednoho dne se provadi ptfi nedostatku Casu.
Pokud je ale zndmo, Ze ¢lovék bude dochazet na pravidelné navstévy, je lepsi
ockovani riznymi vakcinami rozloZit a nechat mezi vakcinami ¢asovy prostor
asi jeden tyden (tab. 13). Pro podani stejné oc¢kovaci latky je vhodné pouzivat
stejnou deltovou oblast. Kromé rozdilnych mist vpichu je tfeba mit také na
paméti, jaké ockovaci latky je moZzné kombinovat. Existuji totiZ dvé velké sku-
piny vakcin — Zivé oslabené a neZivé. Mezi neZivé vakciny patii vSechny ostat-

Tab. 13. Doporucené intervaly pfi postupném ockovani
Kombinace vakcin Doporucovany minimalni interval mezi davkami

> 2 nezivé vakciny zadny, mohou byt podany soubézné kdykoli a v jakémkoli
¢asovém intervalu

nezivé a zivé vakciny zadny, mohou byt podény soubézné kdykoli a v jakémkoli
Casovém intervalu

> 2 zivé vakciny podané do kize, | Ctyftydenni interval, pokud nejsou poddny soucasné
pod kudzi, do svalu

Tab. 14. Rozdéleni ockovacich latek

Ockovaci latka Infekéni nemoc, proti které se ockuje
Zivéa oslabend (atenuovand) tuberkuloza, détska obrna, zlutd zimnice
neziva inaktivovana Zloutenka typu A, klistova encefalitida
toxoid (inaktivovany toxin) tetanus, zaskrt

subjednotkova a konjugovana chfipka, meningokokova meningitida
rekombinantni Zloutenka typu B
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