Pro¢ se ockuje pred cestou do zahranici?

Ockovani pred cestou do zahranici, zvlasté pak do zemi, kde se ve zvySené
mife objevuji infekéni nemoci v Cesku téméF neznamé, se provadi ze dvou
zakladnich diivodd. Prvnim je ochrana ockovaného ¢lovéka, aby béhem pobytu
nebo po navratu neonemocnél infekci, proti které je ockovan. Druhym divo-
dem je prevence zavleceni infekce do Ceské republiky a jejiho dalsiho Sifeni.
Jako priklad 1ze uvést okovani proti Zloutence typu A, které je doporu¢ovano
vSem cestovatelim bez ohledu na vék a délku pobytu pfi cesté do Egypta nebo
jakékoli jiné zemé, ktera priléha ke Stfedozemnimu mofi z afrického a asijské-
ho kontinentu. Toto ockovani je v Cesku nesmirné podcefiovano. Varovanim
by mélo byt 256 némeckych turistt, ktefi onemocnéli v 1ét¢ 2004 Zloutenkou

Tab. 16. Svétovy vyskyt vybranych infekénich nemoci, proti kterym lze oc¢kovat

Infekéni nemoc Oblast vyskytu

Zloutenka typu A celosvétové, vyssi vyskyt v zemich s niz8im hygienickym
standardem

Zloutenka typu B celosvétové, vysoky vyskyt v jihovychodni Asii, Africe,
Amazonii a Stfedni Americe

bFisni tyfus zemé s teplym klimatem a nizsim hygienickym
standardem

tetanus celosvétové, zvlasté Afrika a indicky subkontinent

détskd obrna Afrika, Asie, zemé s aktualnim vyskytem

zaskrt tropy, subtropy, mista s epidemickym vyskytem

Zlutéd zimnice subsaharska Afrika, Jizni Amerika

meningokokova meningitida typu A subsaharska Afrika, epidemicky Cina, Mongolsko, Tibet

meningokokova meningitida typu B a C celosvétové, endemicky

meningokokova meningitida typu A, C, epidemicky Saudska Arabie (poutnici do Mekky)

Y, W-135
vzteklina celosvétové, hlavné Indie a jihovychodni Asie, Afrika,

jizni Tichomofi (mimo Australii, Novy Zéland, Velkou
Britanii, Skandinavii)

cholera + enterotoxigennf E. coli Afrika, Asie — zejména indicky subkontinent,
Jizni Amerika

japonska encefalitida jihovychodni Asie
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typu A pii pobytu v pétihvézdickovém hotelu v Egypté. Tento piiklad potvrdil
znamou zkuSenost, Ze u starsich lidi Zloutenka A probiha hiife. Trva u nich také
podstatné déle nez u mladsich lidi, nez se z potizi vyléci. Déti, které tehdy
onemocnély, nemély jasné varovné priznaky (neobjevovala se u nich vibec
Zloutenka), a tak mohly snadno nemoc §ifit dal mezi ostatni déti. Od nich se
nemoc po navratu z dovolené dostavala v Némecku opét mezi dospélé.

Prevence oCkovanim pfi cestach do zahranic¢i by se méla fidit urcitymi pra-
vidly. Nejprve je tfeba zkontrolovat platnost pravidelného oc¢kovani, napiiklad
proti tetanu. Ddle je tfeba zjistit, zda zemé, kam chceme cestovat, nepoZaduje
néjaké povinné ockovani pfi vstupu do zemé. Piikladem je Zlutd zimnice. Tepr-
ve pak je vhodné vyfeSit ockovani doporucené. Jako standard v o¢kovani pro
témet jakoukoli destinaci, by mélo byt o¢kovani proti Zloutence typu A a B
a proti bfiSnimu tyfu. Vybér ockovaci latky by se mél fidit predev§im riziko-
vym chovanim doty¢ného. Jako dva extrémni pfiklady, pro které by se vybiraly
rizné vakciny, lze uvést obchodnika, ktery cestuje v prvni tfidé letadlem do
Asie, tam pobyva jen nékolik dni v hotelu a stejnou cestou se vraci nazpétek.
Druhym pfipadem je mlady student, ktery se do Asie dostiava stopem. U prvni-
ho z nich je tfeba zaméfit se na oCkovéani proti Zloutenkdm a proti bfiSnimu
tyfu, kdeZto u studenta je tfeba zvazit navic o¢kovani proti vzteklin€, meningo-
kokové meningitidé€ a tfeba i cholefe a bude se mu muset doporucit i antimala-
rickéd profylaxe, tedy léky, které se uZivaji preventivné proti malarii. Obecné
plati pravidlo: neexistuji na svété »rizikové« oblasti, jen do svéta jezdi »riziko-
vi« klienti. Pfehled ockovani pro urcité regiony uvadi tabulka 16 na predchozi
strané.
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