Ma se cestovatel nechat ockovat i proti béznym
nemocem?

Lidé se Casto domnivaji, Ze by se pfi cestach do exotickych oblasti méli chrénit,
a tedy i oCkovat proti exotickym nemocem, jako je Zlutd zimnice, cholera
a japonska encefalitida. Casto zapominaji na skute¢nost, Ze v rozvojovém své-
te je ockovano proti béZnym détskym chorobam, jako je zaskrt, tetanus a davi-
vy kaSel, 50-75 % obyvatel. Toto b&Zné ockovani neni kazdorocné dostupné
pro 35 milionti déti v rozvojovém svété. Dva az tii miliony z nich na »béZna«
détska onemocnéni umiraji. Proto by se mél kazdy cestovatel pted cestou do
takovych oblasti poradit v centru ockovani a zjistit si aktudlni epidemiologic-
kou situaci s ohledem na vyskyt béZnych détskych chorob. Mezi béZnd o¢kova-
ni patii pfeockovani proti tetanu a proti zaskrtu, které 1ze podat i v jedné injek-
ci. Vakcina se podavé za deset aZz patnact let od posledniho o¢kovani a chrani
na dobu minimélné deseti let. Zaskrt se v poslednich letech ¢asto objevoval
v byvalych zemich Sovétského svazu, protoZe bylo preruSeno ockovéni proti
détskym chorobam. Z dalSich ockovani se doporucuje preockovani proti dét-
ské obrné u lidi, ktefi vycestuji do zemi a oblasti, kde se v malém mnoZstvi toto
onemocnéni jesté vyskytuje. Ockovat by se mélo jednou davkou neZivé vakci-
ny v injekci, nejpozdéji za deset let od posledniho o¢kovani. Naptiklad kazdy
Clovek starsi 24 let, ktery cestuje na venkove v Indii a Pakistanu v oblastech,
kde se détska obrna vyskytuje, by se mél nechat oc¢kovat. O¢kovani proti spal-
nickam, zardénkdm a pfiu$nicim neni nutné u zdravého ¢lovéka provadét zno-
vu, protoZe ockovani jednou diavkou doplnéné o dal§i davku chrani na cely
zivot. Ochrana je zaloZena na pamétovych burikdch imunitniho systému. Pre-
ockovani proti tuberkul6ze v dospélosti pred cestou do zahrani¢i se neprovadi,
protoZe se neprokdzal vyznamny efekt ockovani BCG vakcinou. O¢kovani proti
Zloutence typu B, které je dokonceno tfemi davkami zdkladniho schématu, ne-
potiebuje pred cestou do zahrani¢i Zadné preockovani a také chrani na cely
zivot. OCkovani proti H. influenzae ma smysl u déti do péti let, pokud jiZ ne-
jsou oCkovany. Po patém roce véku se invazivni formy onemocnéni (zanét
mozkovych plen, zanét piiklopky hrtanové, zanét stfedniho ucha) téméf nevy-
skytuji.
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Kterd ockovani se podavaji nejcastéji?

Individudlni o¢kovaci plan, ktery se obvykle stanovuje pred odjezdem, se snaZi
vyhodnotit skute¢na rizika ziskani infek¢nich nemoci a snazi se stanovit prio-
rity v o¢kovani. Proto mohou byt tyto plany u cestovateld do stejnych oblasti
rozdilné. Prehled faktoru, které je tfeba vzit v Givahu, uvadi tabulka 18. U kaz-
dého klienta se kontroluje nejprve platnost o¢kovani proti tetanu (viz tab. 17 na
strané 74). Pokud je to nutné, doplni se i ockovani proti zaSkrtu nebo détské
obrné. Pak pfichédzi na fadu povinnd ockovani, nejcastéji proti Zluté zimnice.
V soucasnosti patii k jedném z nejcastéjSich o¢kovani, protoZe se hodné cestu-
je do Keni, Tanzanie nebo amazonskych oblasti. Z doporuc¢ovanych ockovéni
je nejcastéjsi ockovani proti Zloutence typu A a B kombinovanou o¢kovaci lat-
kou, ktera se jak u déti, tak u dospélych dava ve tfech davkach — prvni v den
nula, druhd za mésic a tfeti za Sest mésici od prvni davky. Takto provedené
ockovani ochrani na cely Zivot proti Zloutence typu B a minimdalné na dvacet let
— moZnd v8ak na cely Zivot — proti Zloutence typu A. Vedle o¢kovani proti
Zloutenkdm se Casto podava i ockovani proti bfiSnimu tyfu, a to i pfesto, Ze
onemocnéni je zpusobovano bakterii a je 1é¢itelné antibiotiky. ProtoZe se pre-
nasi kontaminovanymi potravinami a vodou, lze vznik této nemoci ocekévat
vsude tam, kde se u cestovatelii objevuji prijmy. Jedna davka vakciny chrani
priblizné na tfi roky. Pfi cestach do subsaharské oblasti Afriky, do Indie, Nepa-
lu je vhodné vakcina proti meningokokové meningitidé typu A. V Ceské re-
publice je dostupna oc¢kovaci latka proti typu A + C, ktera chrani pfibliZzné na
tfi roky. Pokud se bude cestovatel pohybovat ve venkovskych oblastech, kde se
vyskytuje vzteklina, a planuje pobyt delsi nezZ mésic ¢i planuje praci se zvifaty,
mél by byt proti této nemoci o¢kovan. Vzteklina je stoprocentné smrtelné one-
mocnéni. Proto je vyhodou zacit o¢kovani jesté pred cestou. Podavaji se tii
davky v den 0, 7 a 28, které chrani na jeden rok. Pak se musi podat jedna davka
vakciny, ktera prodluzuje ochranu na dalSich pét let. JestliZe je takto ockovany
Cloveék v zahrani¢i pokousan zvifetem, dava se co nejdiive jedna az dvé davky
ockovaci latky v zavislosti na velikosti poranéni. Jestlize nebyl ¢lovék proti
vzteklin€ oCkovan, musi se zacit s oCkovani nékolika davkami — v den O, 3, 7,
30 a 90. Vétsinou se musi podavat i imunoglobulin s ochrannymi protildtkami.
Dale se pred cestou do zahrani¢i ockuje proti cholefe a prijmovym onemocné-
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