Kde se takto ockuje?

Ockovani pied cestou do zahrani&i provadi v Ceské republice celd fada praco-
vist. Lidé nejcastéji chodi na byvalé hygienické stanice, které se dnes nazyvaji
zdravotni tstavy a nachazeji se v kazdém vét§im mésté. Ockovani déle prova-
déji vSechna infekéni oddéleni a kliniky infek¢nich nemoci, které jsou opét
v kazdém vét§im mésté a vétsi nemocnici. Oddéleni a kliniky pracovniho 1é-
kaftstvi, které jsou soucasti vétSich nemocnic, o¢kovéni pied cestou do zahrani-
¢i provadéji také. V mnoha méstech existuji i soukromé ordinace, které tato
ockovani zafizuji. Lze tak vybirat ze Siroké $kaly zdravotnickych zatfizeni. Je
tfeba mit na paméti dvé dilezité véci. Ne kazdé pracovisté ma opravnéni pro-
vadét ockovani proti Zluté zimnici a davat oficidlni zapis o provedeném ocko-
vani do mezinarodniho ockovaciho prikazu. Pokud si klient pied cestou do
Amazonie vybere pracovi§té, které to neni schopné provést, musi pak zajit na
pracovisté jiné. Velké obliby dosahla centra ockovéni a cestovni mediciny pfi
oddélenich a klinikach infek&nich nemoci, kterd v sob& spojuji né€kolik vyhod.
Podavaji kvalitni poradenstvi pted cestou do zahranici, pfedepisuji antimala-
rickou profylaxi, mohou oCkovat proti Zluté zimnici, hlavné jsou to ale klinicka
pracovisté, ktera jsou schopna postarat se o ¢lovéka v situaci, kdy mé po névra-
tu ze zahranici néjaky zdravotni problém. Piehled pracovist, kterd ockuji pred
cestou do zahraniéi, je uveden na riznych webovych strankach, naptiklad
www.infekce.cz, www.vakciny.net a www.vakciny.cz.
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Kde mohu zjistit, zda a do kterych zemi jsou néktera
ockovani povinna?

Jak jiZz bylo zminéno, existuji zemé&, které vyZaduji, aby byl cestovatel pfed vstu-
pem ockovan, napiiklad proti Zluté zimnici. Casto se ale stéva, Ze se ¢lovék na
hranicich patfi¢né zemé nemusi prokazovat mezinarodnim o¢kovacim prikazem.
To je jeden z divodd, pro€ je u nékterych lidi ockovani proti Zluté zimnici podce-
Hovéno, a to i pres fakt, Ze polovina nemocnych na tuto infekci umira. Jaké je
vSak jejich prekvapeni, pokud pak cestuji z oblasti vyskytu Zluté zimnice do dal-
Sich zemi, kde se toto onemocnéni prozatim nevyskytuje. Pokud by naptiklad
lidé cestovali z Tanzanie nebo Keni na Seychely nebo do Indie, bude po nich
pozadovan certifikat o provedeném ockovéni. Pokud ho doty¢ny nemd, nebude
do zemé vpustén. DEla se to kvili tomu, Ze v té€chto zemich existuji podminky
tak i komafi, a nakaZeny ¢lovek, ktery by vstoupil do tohoto procesu, by mohl
nastartovat novy vyskyt onemocnéni. Pfehled zemi, které poZaduji o¢kovani pred
vstupem, je uveden na ¢eskych i zahrani¢nich webovych strankach, naptiklad na
www.vakciny.cz a www.vakciny.net, dale na strankach Svétové zdravotnické or-
ganizace (www.who.int) a na webovych strankach Centra pro kontrolu onemoc-
néni v Atlanté ve Spojenych statech (www.cdc.gov).
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