Je nutné jit po navratu ze zahranici na Iékarskou
prohlidku?

Na tuto otdzku neni jednoznacna odpovéd. Rada odborniki se snaZi drzet né-
kolika zakladnich pravidel. Pokud ¢lovék cestuje bud sam, nebo i se skupinou,
ale soukromé na kratkou dobu a po néavratu nema Zadné zdravotni potiZe, neni
tfeba jit k 1ékafi ani na laboratorni vySetfeni. V kazdém piipadé by se méla
Iékar'ska prohlidka doplnéna o zdkladni laboratorni vySetieni provadét u téch,
ktefi pobyvali v zahranic¢i sluZebné, dale u vSech lidi, ktefi pobyvali v zahranici
soukromé, ale po dobu delsi neZ dva nebo tfi mésice, a samoziejmé u lidi, kteti
maji po navratu potiZe.

Varujicim ptfiznakem po ndvratu z oblasti, kde se vyskytuje maldrie, je ho-
reCka. Neméla by se nikdy podceiiovat a kazdy by mél sdélit 1ékafi, se kterym
prijde do kontaktu, Ze pobyval v malarické oblasti. Peclivé vysetfeni pivodce
malarie ma vyznam i pro budoucnost a dal$i zdravotni stav nemocného. Napfi-
klad tfidenni malarie miZe zanechavat v jatrech spici formy. Pokud neni ne-
moc spravné vylé¢ena, mize se objevit i za dva roky. To si jiz vétSinou ¢clovek
ani nevzpomene, Ze v malarické oblasti pobyval.
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Obr. 5. Zdravotni rizika infekéni povahy pro »bézného cestovatele«
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Druhym nejcastéjSim pfiznakem, se kterym nemocni pfichazeji, je prijem.
Pokud se ho podaii zvladnout a odezni béhem krétké doby, neni potieba se mu
dale vénovat. Pretrvava-li ale delsi dobu, je nutné peclivé a opakované vysetfit
stolici na pfitomnost parazitd. Néktefi z parazitd mohou ve stievé preZivat celé
roky. Néktefi z nich mohou putovat do jater a vytvaret abscesy. Proto by se
zadny chronicky prijem, tedy prijem del$i neZ Ctyfi tydny po navratu ze zahra-
nici, nemél podcenovat.

Tteti skupinou problémi po navratu ze zahranici jsou rizné kozni projevy,
od jednoduché spaleniny pfes riizné kozni potiZe aZ po vyskyt riznych paraziti
v kazi. Prehled nejcastéjSich »dovezenych« infekénich onemocnéni u bézného
cestovatele uvadi obrazek 5 na predchozi strang.
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