Na jafe roku 2005 mé nakladatelstvi Galén pozadalo, zda bych nenapsal knizku
o o¢kovani pro laické ¢tenafe. Napad se mi libil, proto jsem v rychlosti béhem
nékolika dnd vytvoril strukturu knihy. Ukazal jsem ji svym spolupracovnikiim,
ale ti z ni priliS nadSeni nebyli. Nevystihnul jsem zfejmé presné to, co by lidi
skute¢né zajimalo. PoZadal jsem pak sestfi¢ky z ordinace, Martinu Hrubou a Mag-
dalenu Novotnou, aby se zeptaly pratel, zndmych, kamarddek-maminek a dalSich,
co by se radi o ockovani dozvédeli. Seslo se mi nékolik desitek dotazii, z nichz se
podstatna ¢ast opakovala. Kdyz jsem opakujici se otazky vyradil, zastalo asi 40
zakladnich dotazl. Rozd¢lil jsem je do skupin, podobné jako kapitoly v této
kniZce. Prvni ¢4st tvoifi odpovédi na obecné otazky o ockovani, nasleduje pro-
blematika ockovani u déti, pak v dospélosti a nakonec ockovani pfi cestach do
zahranici. JelikoZ jsou nékteré z uvedenych odpovédi spiSe obecné, rozhodl
jsem se vytvorit v posledni ¢asti knihy seznam vSech dostupnych ockovacich
latek. Jsou uvedeny v chronologickém poradi, tedy podle ndzvu infekce, proti
které vytvéreji ochranu. Navic jsou doplnény dal$imi udaji, naptiklad jak se oc¢-
kovaci latka podava, kdy je tfeba preoCkovavat a podobné.

Pii psani jsem se snaZil stdle text konzultovat s Alenkou Zakovou, kterd nema
Iékat'ské vzdelani, abych se vyhnul zbyte¢nym sloZitostem nebo i fec¢i mediciny.

PoZadal jsem také Mgr. Pavlu Skurovcovou, redaktorku zdravotnické rubri-
ky Hospodéfskych novin, zda by mi text neprosla a v urcitych pfipadech ne-
upravila jeSté vice do laické podoby. Spolupracoval jsem s ni na mnoha ¢lan-
cich a vZdy mne fascinovala tim, jak dokazala velmi jednoduse a srozumitelné
vyjadrit komplikované medicinské problémy.

Chtél bych timto podékovat nakladatelstvi Galén za piileZitost k publikovani
této knizky a v§em svym spolupracovnikiim za jejich pomoc. Ve Fakultni ne-
mocnici Hradec Kralové mam vynikajici podminky pro to, abych mohl védec-
ky pracovat a publikovat. Price na knize o ockovani byla podporovana Vy-
zkumnym zdmérem Fakultni nemocnice Hradec Kralové MZO 00179906.

Nakonec bych chtél podékovat své Zené¢ Monice i obéma synim za jejich
toleranci a za to, Ze jsem s nimi »nemusel« jet na dovolenou a mohl jsem text
v klidu dokonc¢it.
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